
अनुच्छेद लेखन  
 

किसी भाव ववशेष या ववचार ववशेष िो व्यक्त िरने िे ललए िहते हैं।अनुच्छेद अपने-आप में 
स्वतंत्र एवं पूर्ण होता है। अत: यह एि प्रभावी एवं उपयोगी लेखन-शैली है। 

अनुच्छेद लेखन हेतु ननम्नललखखत विशेषताओं का होना आिश्यक है 

1. भाि या विषय का अच्छी तरह से ज्ञान। 
2. संबंधित भाषा के शब्द-भंडार पर अधिकार। 
3. भाषा के व्याकरखिक बबदंओंु का ज्ञान। 
4. विषय से संबंधित उक्ततयों का संग्रह। 

अनुच्छेद लेखन से संबंधित ध्यान देने योग्य बातें- 

1. यह एक सक्षिप्त शैली है। अत: विषय-कें द्रित रहना चाद्रहए। 
2. एक भी िातय अनािश्यक नहीं होना चाद्रहए। 
3. अपनी बात संक्षिप्त एिं प्रभािपूिण तरीके से व्यतत करनी चाद्रहए। 
4. अनुच्छेद का प्रथम एिं अंनतम िातय प्रभािी होना चाद्रहए। 
5. अनुच्छेद के प्रत्येक िातय परस्पर सबंद्ि होने चाद्रहए। 
6. अनुच्छेद की भाषा शलैी विषयानुरूप होनी चाद्रहए। 
7. अनुच्छेद का प्रथम िातय ऐसा होना चाद्रहए, क्िसे पढ़कर पाठक के मन में पूरा अनुच्छेद पढ़ने 

हेतु कौतुहल िागतृ हो। 
8. भाि या विषय की स्पष्टता में अिूरापन नहीं होना चाद्रहए। 

1. आिुननकता और नारी 

आधुननिता एि ववचारधारा है। पुराने से स्वयं िो अलग िरिे नए ववचार व ददशा बनाना ही 
आधुननिता है। हम आधुननि युग उस समय से प्रारंभ िरते हैं जब दनुनया में शासन व जीवन 
में नए स्वरूप िा प्रादभुाणव हुआ। नई जीवन-व्यवस्था प्रारंभ हुई। इस प्रिार से समाज िा 
क्रलमि वविास हुआ। किसी भी समाज िे वविास में नर-नारी िा समान योगदान होता है। 
प्राचीन िाल में मातसृत्तात्मि व्यवस्था थी। धीरे-धीरे राजवंशों िा प्रचलन हुआ और नारी िा 
महत्व घटने लगा। मध्यिाल में नारी िी स्स्थनत और गगर गई। 



सामंतवादी ससं्िृनत ने नारी िो मात्र भोग्या बना ददया। वह पुरुष िी ववलास-सामग्री बन गई 
और चारदीवारी में िैद िर दी गई। हालााँकि आधुननि युग िी शुरुआत से जीवन िे हर क्षेत्र में 
पररवतणन आ गया। नारी िी स्स्थनत सुधारने िे ललए प्रयास किए जाने लगे। भारत में समाज-
सुधारिों ने सती-प्रथा, लशशु-हत्या प्रथा आदद िुप्रथाओं िा डटिर ववरोध किया। स्त्री-लशक्षा व 
ववधवा-वववाह िे प्रोत्साहन िे ललए सरिारी व गैर-सरिारी प्रयास किए गए। नारी-सुधार 
आंदोलन शुरू हुए। 

आजादी लमलने िे बाद देश में लोितंत्र स्थावपत हुआ। नए शासन में स्स्त्रयों िो पुरुष िे बराबर 
िा दजाण ददया गया। सैदधांनति व िानूनी तौर पर नारी िो वे समस्त अगधिार प्राप्त हो गए 
जो पुरुष िो उपलब्ध हैं। सच्चे अथों में इन समस्त अगधिारों िा उपभोग िरने वाली, वतणमान 
जीवन िी चेतना से पूर्णत: अनुरंस्जत नारी िा नाम ही आधुननि नारी है। आधुननि नारी िा 
अथण, रूप व सौंदयण से संपन्न नारी से ितई नहीं है। यदयवप भारत में वविास िे चाहे कितने ही 
दावे किए जाएाँ तथावप आज भी वास्तवविता यह है कि स्स्त्रयों िो बराबरी िा अगधिार नहीं 
ददया गया है। हालााँकि अब समय िे साथ-साथ वसै्ववि पटल पर स्स्थनत में पररवतणन आ रहा 
है। 

इस पररवतणन में नारी िो दो स्तरों पर संघषण िरना पड़ता है। पहला समाज नारी िो परंपरागत 
दृस्टटिोर् से देखता है। इस संघषण में नारी िुछ हद ति ददग्रलमत हो चुिी है। वह आधुननिता 
िे नाम पर उच्छंखलता िो ग्रहर् िर रही है। भारतीय नारी िो चादहए कि वह समाज िी शे्रटठ 
जीवनोपयोगी परंपराओं िो स्वीिार िरे तथा पस्वचम िे अंधानुिरर् से बचे। नारी िे समक्ष 
दसूरा संघषण कक्रयात्मि है। पुरुष नारी पर अपना अगधिार समझता है। सैदधांनति तौर पर वह 
नारी िी स्वतंत्रता िा दहमायती है, परंतु व्यावहाररि स्तर पर इसे प्रदान िरने में दहचिता है। 

उच्च व लशक्षक्षत वगण में भी इस िारर् संघषण रहता है। इस बात िा उदाहरर् मदहला आरक्षर् 
ववधेयि है। सभी राजनीनति दल इसे लागू िरने िा ववरोध िर रहे हैं। सामान्य बुदधस्तर िे 
समुदाय िे बीच आज भी नारी जदटल पररस्स्थनतयों में जीवन व्यतीत िर रही है। नारी-मुस्क्त 
िा प्रमुख आधार है उसिा आगथणि रूप से स्वावलबंी होना। जब नारी आगथणि रूप से समथण 
होगी तब उसे ननर्णय िरने िा अगधिार लमलेगा। िभी-िभी नौिरी भी उसे पररवार में प्रमुख 
स्थान नहीं ददला पाती। बाहर ननिलने पर नारी िो स्थान-स्थान पर बाधाएाँ झेलनी पड़ती हैं। बुरे 
लोगों िे संपिण  में पड़िर वह पतन िे गतण में चली जाती है। नारी िो इस स्स्थनत में साँभलिर 
रहना चादहए। 



उन्हें समझना होगा कि स्जस प्रिार उच्च लशक्षा, गंभीर गचतंन व श्रेटठ आचरर् आदशण पुरुष िे 
सनातन लक्षर् हैं, उसी प्रिार नारी िे भी। नारी िो इन गुर्ों िो आधुननि संदभों में वविलसत 
िरना होगा। 

2. फिल्मों की सामाक्िक भलूमका 

क़िल्में आधुननि जीवन में मनोरंजन िा सवोत्तम साधन हैं। ये समाज िे एि बहुत बडे़ वगण िो 
प्रभाववत िरती हैं। क़िल्मों में िलािारों िे अलभनय िो लोग अपने जीवन में उतारने िी 
िोलशश िरते हैं। इस दृस्टट से क़िल्मों िा सामास्जि दानयत्व भी बनता है। वे िेवल मनोरंजन 
िा ही नहीं, अवपतु सामास्जि बुराइयों िो दरू िरने िा भी साधन हैं। क़िल्में समाज में व्याप्त 
ववलभन्न बुराइयों िो दरू िरिे स्वस्थ वातावरर् िे ननमाणर् में सहायता िरती हैं। हालााँकि 
समाज में रहते हुए हमें इन बुराइयों िी भयानिता िा पता नहीं चलता। किल्म देखिर इनिी 
बुराइयों से हम दो-चार होते हैं। 

उदाहरर्स्वरूप ‘प्यासा’ और ‘प्रभात’ जैसी क़िल्मों िो देखिर अनेि नाररयों ने वेवयाववृत्त 
त्यागिर स्वस्थ जीवन जीना शुरू किया। ‘पा’ क़िल्म असमय वदृध होने वाले बच्चों िी 
िदठनाइयों िो दशाणती है। इसी प्रिार से क़िल्में समाज िा सूक्ष्म इनतहास प्रिट िरती हैं। 
इनतहासिार जहााँ इनतहास िी स्थूल घटनाओं िो शब्दबदध िरता है, वहााँ क़िल्में व्यस्क्त िे मन 
में नछपे उल्लास और पीड़ा िी भावना िो व्यक्त िरती हैं। ‘गदर’ क़िल्म में भारत-पाि युदध 
तथा 1971 िी प्रमुख घटनाओं िो दशाणया गया है। ‘रैंग दे बसंती’ क़िल्म में आजादी िे संघषण 
िो संवेदनशील तरीिे से ददखाया गया है। ‘गोदान’ में 1930 िे समय िे पूाँजीपनतयों िे शोषर् 
तथा किसानों िी िरुर् जीवन-गाथा गचत्रत्रत है। 

आधुननि समाज शे्रटठ सादहस्त्यि िृनतयों से दरू होता जा रहा है। इस दरूी िो िम िरने में 
क़िल्मों िी अह भूलमिा है। ‘आाँधी’ और ‘मौसम” क़िल्में िमलेववर िी सादहस्त्यि िृनतयों पर 
आधाररत हैं, तो शरतचंद्र चटजी िे ‘देवदास’ उपन्यास पर दहदंी व बांग्ला सदहत िई भाषाओं में 
अनेि सिल क़िल्में बन चुिी हैं। क़िल्मों िे गीत भी सुख-दखु िे साथी बन जाते हैं। वे व्यस्क्त 
िे एिािीपन, ननराशा, दखु आदद िो िम िरते हैं। स्वतंत्रता ददवस व गर्तत्र ददवस पर ‘ऐ 
मेरे वतन िे लोगो’ गीत िो सुनिर लोगों में आज भी देशभस्क्त िा जज्बा जाग उठता है। 
ववदाई िे अवसर पर ‘पी िे घर आज प्यारी दलु्हननया चली’ गीत सुनिर वधू पक्ष िे लोग 
भावुि हो उठते हैं। हालााँकि क़िल्मों िे िेवल सिारात्मि प्रभाव ही समाज पर पड़ते हैं, ऐसा 
नहीं है। आज िे युग में युवा क़िल्मों से अगधि गमुराह हो रहे हैं। 



क़िल्मों में अपराध िरने िे नए-नए तरीिे ददखाए जाते हैं, स्जनिा अनुसरर् युवा िरते हैं। 
ननत्य प्रनत हत्या िे नए तरीिे देखने में आ रहे हैं। बच्चे इससे सवाणगधि प्रभाववत होते हैं। वे 
झूठ बोलना, चोरी िरना, घर से भागना आदद गलत आदतें प्राय: क़िल्मों से ही सीखते हैं। नारी 
देह िो प्रदशणन िी वस्तु क़िल्मों ने ही बनाई है। लड़कियााँ लमनी स्िटण िो आधुननिता िा पयाणय 
समझने लगी हैं तो लड़िे िटी जींस व गले में स्िािण  िो आिषणर् िा िें द्र मानते हैं। आजिल 
िे क़िल्म-ननमाणता पैसा िमाने िे ललए सस्ते गीतों पर अवलील नतृ्य िरवाते हैं। 

छोटे-छोटे बच्चों िी जबान पर चालू भाषा िे गीत होते हैं। आजिल गानों में भी भददी गाललयों 
िा प्रयोग बढ़ने लगा है। क़िल्मों िे शीषणि ‘िमीने’ आदद बच्चों िो गलत प्रववृत्त िी ओर 
अग्रसर िरते हैं। क़िल्मों िे इस रूप िी तुलना िैं सर से िी जा सिती है। यह िैं सर धीरे-धीरे 
हमारे समाज िे शरीर िो जहरीला िर रहा है। ननटिषणत: िहा जा सिता है कि क़िल्में समाज 
िो तभी नयी ददशा दे सिती हैं जब वे िोरी व्यावसानयिता से ऊपर उठे तथा समाज िी 
समस्याओं िो सिारात्मि ढंग से अलभव्यक्त िरें। 

गहृकायण :- 

1 – कोरोना महामारी के बीच िन िीिन -पर एक सारगलभणत अनुच्छेद ललखखए I 
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