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• पहले आत्म परिचय 

कवि की विचारधारात्मक पषृ्ठभूमम : 

जब तक हमािा कवव के ववचािों से परिचय न हो तब तक हम उसकी िचना के अर्थ, भाव 
औि प्रतीकात्मक संदेश तक नह ं पह ंच सकते। अतः सबसे पहले हम बच्चन जी की ववचाि-
भूमम से परिचचत हो लेते हैं। 

बच्चन जी के काव्य सजृन का समय हहदं  कववता के छायावाद  य ग के ठीक बाद का है। 
छायावाद  कववता में जो िोमानीपन है, भाषा में लामलत्य के प्रतत मोह है औि जीवन के 
यर्ार्थ के सार् जो तनिपेक्षता का भाव है, वह उन हदनों क्षीण हो िहा र्ा। कववता कल्पनाओं 



के मनोिम संसाि से ऊब कि जीवन की वास्तववकता तक पह ंचने के मलये संघषथ कि िह  
र्ी। 

द तनया दो महाय द्धों की भीषण मािकाट औि तबाह  भोग च की र्ी। य द्ध के कािण आम 
आदमी का हृदय ब ि  तिह ववकल र्ा। आचर्थक संकटों का बोझ र्ा। बाहि की हहसंा ने अंदि 
के मन को भी लह ल हान कि हदया र्ा। 

ऐसे में बच्चन जी अपनी कववता में भाषायी सिलता के सार्-सार् अमभव्यक्तत की सिलता 
को भी लेकि काव्य जगत में आये। उन्होंने सादगी के सार् सहजता के उपकिणों से कववता 
को िख औि उसमें मन ष्य मन की ववकलता को प्रस्त त ककया। 

बच्चन जी की िचनाओं में गेयता का ग ण अपनी प्रधानता के सार् मौजूद है।गीतात्मक िचना 
की संप्रेषणीयता अचधक होती है। यहां त लसीदास की िामचरित मानस, सूिदास के पद औि 
कबीि, मीिां की िचनायें लोगों को ज बानी याद हैं। वे उनका गायन किते हैं।  

उन्होंने अपने जीवन के यर्ार्थ को कववता में प्रस्त त ककया औि उसे आमजन का अन भूत 
यर्ार्थ बना हदया। उन्होंने सूकियाना भावभूमम को अपनाकि उसकी मस्ती औि दाशथतनकता 
को हहदं  कववता के संसाि में प्रवेश हदलाया। 

गीत का भाि पररचय : 

कवव की वैचारिक पषृ्ठभूमम को जान लेने के बाद आईये अब क्जस कववता का हम पाठ औि 
व्याख्या किने जा िहे हैं, उसका भाव परिचय प्राप्त कि लें। इससे हम िचना के औि भी 
तनकट पह ंच सकें गे। 

हम क्जस संसाि में जीवन जीते हैं, उसका अपना तौि-ति का होता हे। बह त से लोग उसी 
तौि-ति के के आद  हा जाते हैं। उसी के प्रवाह में बहते िहते हैं। िचनाकाि जो असल में 
सबसे पहले एक ववचािक होता है, वह संसाि औि समाज की पािंपरिक धािा के ववरुद्ध 
सोचता है। नया सेचता है। नया किना चाहता है। इसीमलये वह नया िचता हैं उसकी िचना में 
संसाि से मभन्न धािा होने के कािण ह  वह हमािे आकषथण का कािण बनती है। 

इस तिह संसाि में िहना भी कवव के मलये आवश्यक होता है औि उससे मभन्न िाह बनाना 
भी। यह  भाव इस गीत का प्रधान स्वि बनकि सामने आता है। 



 

मैं जग-जीिन का भार मिए फिरता हूूँ, 
फिर भी जीिन में प्यार मिए फिरता हूूँ; 
कर दिया फकसी ने झंकृत जजनको छूकर 

मैं साूँसों के िो तार मिए फिरता ह ूँ ! 

मैं स्नेह-स रा का पान फकया करता हूूँ, 
मैं कभी न जग का ध्यान फकया करता ह ूँ, 
जग पूछ रहा उनको, जो जग की गाते, 
मैं अपने मन का गान फकया करता हूूँ ! 

शब्दार्थ :  

जग-जीवन = संसाि में जीवनयापन की कियाएं। झंकृत = झनझनाने का संगीतमय स्वि। 
स्नेह-स िा = प्रेम की शिाब। पान = पीना। ध्यान किना = पिवाह किना। जग की गाते = 
संसाि के चलन की प्रशंसा किते। मन का गान किना = अपने मौमलक ववचािों को िखना 

प्रसंग : कवव इस काव्यांश में अपने औि संसाि के रिश्तों का उद्घाटन कि िहे हैं। 

व्याख्या : कवववि बच्चन जी इस कववतांश में अपने औि संसाि के मध्य के रिश्तों की 
वववेचना किते ह ए कहते हैं कक यह संसाि क्जसमें मैं आया ह आ हंू, उसका जीवन जीने का 
औि जीवन के सार् व्यवहाि किने का अपना एक पािंपरिक ढंग है। मैं उसकी इस शैल  को 
अपने मलये अन कूल नह ं पाता, इसमलये वह मेिे मलये भाि स्वरूप ह  है। जीवन जीने के बािे 
में मेिे अपने मौमलक ववचाि हैं, पिंत  मैं सांसारिक ति कों का तनषेध भी नह ं किता, मलहाजा 
अपने मसि पे लादे चलने के मलये वववश हंू। बावजूद इसके मैं अपने जीवन में उसके प्रतत 
निित नह ं, प्याि ह  िखता हंू। मेिा जीवन क्जन सांसों पि तनभथि है, उसे अपनी संवेदना से 
झंकृत कि देना वाला ‘कोई’ मध ि व्यक्ततत्व भी म झे इसी संसाि से उपलब्ध ह आ है। उसने 
जीवन को संगीत की मध िता से भि हदया है। 

कवव अपना आत्मपरिचय देते ह ए कहते हैं कक मैं इसी प्राप्त प्रेम की शिाब को वपया किता 
हंू। इसका नशा म झे अलौककक आनंद से सिाबोि कि देता है। इसमें डूबे िहने के कािण मैं 
द तनया के बािे में सोचता तक नह ं। इसी कािण से द तनया ने म झे उपेक्षक्षत कि िखा है। 
संसाि का ऐसा चलन है कक जो उसके िाग में अपना िाग ममलाना जानत ेहैं, संसाि केवल 



उनका ह  आदि ककया किता है। म झे भी उसके आदि की कहां दिकाि है, मैं तो अपने मन 
के गीतों को ह  गाने में मस्त हंू। 

काव्य सौंियय क्या है? : कववतांश में िस, अलंकाि, भाषा, भाव आहद के चमत्काि को काव्य 
सौंदयथ कहा जाता है। इसे पद सौंदयथ, पद लामलत्य, पद सौष्ठव भी कहते हैं। 

काव्य सौंियय : 1 कववता की भाषा सिल औि सहज है। इसी कािण वह संप्रेषणीय भी है। सीधे 
हृदय तक पह ंचती है। 

2 कववता में शांत िस है। 

3 ‘स्नेह-स िा’, यहां पि कवव ने प्रेम को ह  शिाब बनाकि प्रस्त त ककया है। इसी तिह ‘सांसों 
के दो ताि’, में सांसों को ताि बना हदया है, अतः यहां पि रूपक अलंकाि है। 

रूपक अलंकाि ककसे कहते हैं? : जहां पि उपमेय को ह  उपमान बना हदया जाये वहां पि 
रूपक अलंकाि होता है। उपमेय अर्ाथत क्जसका वणथन ककया जाये। यहां पि ‘स्नेह’ का वणथन 
ककया जा िहा है, तो वह ह आ उपमेय। उपमान अर्ाथत क्जसके सार् उसका रूप परिवतथन कि 
जाये। यहां पि ‘स िा’ उपमान है। 

धमथ या ग ण ककसे कहते हैं? : क्जस ग ण के आधाि पि त लना या समानता हदखायी जा िह  
हो, उसे धमथ या ग ण कहते हैं। जैसे कक यहां पि स्नेह औि शिाब में नशे समान ग ण को 
देखा गया है। 

विशेष- 

कवव ने संसाि औि अपने ववचािों तर्ा शैल  में मभन्नता को अमभव्यतत ककया है। 

प्रश्न : (क) ‘जगजीवन का भाि मलए कििने’ से कवव का तया आशय हैं? ऐसे में भी वह तया 
कि लेता है? 

उत्ति : (क)40 से 50 शब्दों में 

प्रश्न: (ख) ‘स्नेह-स िा’ से कवव का तया आशय है? 



प्रश्न : (ग) आशय स्पष्ट कीक्जए ‘जग पूछ िहा उनको, जो जग की गाते’ 

प्रश्न : (घ) ‘सााँसों के ताि’ से कवव का तया तात्पयथ हैं? आपके ववचाि से उन्हें ककसने झंकृत 
ककया होगा? 

 शेष अगल  कक्षा में 

 धन्यवाद  

 ऋचा पाण्डेय 

नोट:-  प्रश्नों के उत्ति अतनवायथ रूप से सभी छात्र मलखे औि म झे हहदं  का जो ग्र प हमने 
बनाया है उसमे चेक किाएाँ  

वतथनी का ववशषे ध्यान िखें 
 


