
               
आत्मपरिचय- 

           श्री हरिवशं िाय बच्चन 

मैं यौवन का उन्माद लिए फिरता ह ूँ, 
उन्मादों में अवसाद लिए फिरता ह ूँ; 
जो म झको बाहर हूँसा, रुिाती भीतर, 

मैं, हाय, फकसी की याद लिए फिरता ह ूँ ! 

कर यत्न लमटे सब, सत्य फकसी ने जाना? 

नादान वह ीं हैं, हाय, जहाूँ पर दाना! 
फिर म ढ़ न क्या जग, जो इस पर भी सीखे? 

मैं सीख रहा ह ूँ, सीखा ज्ञान भ िाना ! 

शब्दार्थ : यौवन = जवानी। उन्माद = पागलपन। अवसाद = उदासी, खेद। यत्न = प्रयास। 
नादान = नासमझ, अनाड़ी। दाना = लोभ ,भोग की सामग्री । मूढ़ = मूखख। 

व्याख्या : कवव कहते हैं कक वे अपने अंदि युवावस्था की जो ववशेष उमंग होती है, उसे सदैव 
ही साथ ललये िहते हैं। पि उमंग में भी प्रेम की उदालसयां हैं। इसके कािएा वे दनुनया को 
ददखाने के ललये खुश  िहा किते हैं, पिंतु अंदि ही अंदि िोया किते हैं। इसका कािण है कक 
उनके हृदय में ककसी वप्रयजन की स्मनृतयां बसी हुई हैं। 



वे कहते हैं कक इस संसाि में जीवन के सत्य को जानने की कोलशशें कि के लोग लमट गये, 

पिंतु कोई भी सत्य को नहीं जान सका। सत्य को न जान पाने के कािन ही लोग मूखखता के 
काम कि िहे हैंIजजसे जहां कही भी धन वैभव ददखता है वह वही दाना के लोभ मे वयाकुल 
हो जाता  हैI मै इस नादानी को समझ चुका हु। इसीललये मै जो  ज्ञान पा चुका हंू उसे भी 
भुला देना चाहता हंू। 

2. ‘उन्मादों में अवसाद’, ‘बाहि हंसा, रुलाती अंदि’, ‘नादान वहीं हैं, हाय, जहााँ पि दाना!’ औि 
‘मैं सीख िहा हुाँ, सीखा ज्ञान भुलाना!’ में वविोधाभास अलंकाि है। 

वविोधाभास अलंकाि ककसे कहते हैं? वविोधाभास अलंकाि वहां होता है, जहां पि एक साथ दो 
पिस्पि वविोधी ववचाि व्यक्त ककये गये हों। 

3 भाषा में लाललत्य औि गीतात्मकता है। 

4 ‘कि यत्न लमटे सब, सत्य ककसी ने जाना?’ में दाशखननक भाव सूजक्त बनकि आया है। 

ववषेश : काव्यांश में कवव के दाशखननक भाव अलभव्यक्त हुए हैं। वे इस सत्य का उद्घाटन 
किते हैं कक जो ज्ञानी हैं, असल में वही सबसे बड़े नादान लोग हैं। 

प्रश्न : (क) ‘यौवन का उन्माद’ का तात्पयख बताइए। 

प्रश्न: (ख) कवव की मनःजस्थनत कैसी है? 

प्रश्न: (ग) ‘नादान‘ कौन है तथा क्यों? 

प्रश्न : (घ) संसाि के बािे में कवव क्या कह िहा हैं? 

प्रश्न : (ड) कवव सीखे ज्ञान की क्यों भुला िहा है? 

शेष अगली कक्षा में 

ऋचा पाण्डेय  

 धन्यवाद  



वतखनी का ववशषे ध्यान िखें 
 


